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Przeczytaj: fragment
z Listu do Rzymian,

rozdział 12, 
wersety 1-2 
oraz 9-18.

Jakie słowa z tego
czytania dotykają
Cię najmocniej?
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W którym miejscu
Twoja relacja 

z Bogiem potrzebuje
odnowy?

Jak wpływa to na
Twoją relację
małżeńską?
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Co myślisz na temat
kryzysów?

W jaki sposób
zazwyczaj je

przechodziliście?

Które to już
Wasze

zakochanie?
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W jakich aspektach zależy
Ci najbardziej na zmianie
Twojego współmałżonka?

Co konkretnego Ty
możesz zmienić w sobie,
żeby wpłynąć na zmianę

współmałżonka?

 Jak możesz zadbać 
o Waszą relację, by dać

jemu/jej więcej akceptacji,
tak by odczuł pragnienie

zmiany?

Gdzie potrzeba Twojego
przykładu?

Jakie miejsce i czas jest dla
Was najlepsze, by udzielić

sobie nawzajem
wskazówek?
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Wyraź to: znajdź czas, 
by podzielić się ze

współmałżonkiem tym 
co odkrywasz w tym

tygodniu.

A co On/Ona 
o tym sądzi?
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Oddaj to wszystko Bogu. 

Zaproś do modlitwy
współmałżonka.

Módlcie się, by Pan
uzdrawiał to, co w Waszej

relacji niedomaga.

Możecie posłużyć się
słowami psalmów:

dla małżonków, którzy
potrzebują bardziej

zaufać Bogu 
– Ps 127

dla małżonków po
poważnym kryzysie 

– Ps 124

dla małżonków, którzy
się nawzajem poranili –

Ps 130

dla małżonków pełnych
pokoju 
– Ps 131
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