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PONIEDZIALEK

ZADANIE PYTANIE
Przeczytaj: fragment Jakie stowa z tego
z Listu do Rzymian, czytania dotykajg
3 rozdziat 12, Cie najmocniej?
wersety 1-2
oraz 9-18.

NOTATKI
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WTOREK

PRZEMYSL PYTANIE
W ktorym miejscu Jak wptywa to na .
Twoja relacja Twojg relacje A
2 z Bogiem potrzebuje matzenska? Y
odnowy? | :
s
NOTATKI
F
\.
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SRODA

PRZEMYSL PYTANIE
Co myslisz na temat Ktore to juz
kryzysow? Wasze

L , zakochanie?
W jaki sposob

Zazwyczaj je
przechodziliscie?

NOTATKI
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CZWARTEK

PRZEMYSL

W jakich aspektach zalezy
Ci najbardziej na zmianie
Twojego wspotmatzonka?

Co konkretnego Ty
mozesz zmieniC w sobie,
zeby wptyngc na zmiane

wspotmatzonka?

NOTATKI

PYTANIE

Jak mozesz zadbac
0 Waszg relacje, by dac
jemu/jej wiecej akceptacji,
tak by odczut pragnienie
zmiany?

Gdzie potrzeba Twojego
przyktadu?

Jakie miejsce i czas jest dla
Was najlepsze, by udzielic
sobie nawzajem
wskazowek?
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PIATEK

ZADANIE PYTANIE

Wyraz to: znajdz czas, A co On/Ona

by, podz.|e||c.5|e ze 0 tym sqdzi?
wspotmatzonkiem tym
co odkrywasz w tym

tygodniu.

NOTATKI
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SOBOTA

ZADANIE

Oddaj to wszystko Bogu.

Zapros do modlitwy
wspotmatzonka.

Maodlcie sie, by Pan

uzdrawiat to, co w Wasze]
relacji niedomaga.

NOTATKI

MODLITWA

Mozecie postuzyc sie
stowami psalmow:

dla matzonkow, ktorzy
potrzebujg bardziej
zaufac¢ Bogu
- Ps 127

dla matzonkdow po
powaznym kryzysie
-Ps 124

dla matzonkow, ktorzy
sie nawzajem poranili -
Ps 130

dla matzonkow petnych
pokoju
- Ps 131

o WA A
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W NOWYM TYGODNIU
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