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INSTRUKCJA DOTYCZACA BEZPOSREDNIEGO
PRZYGOTOWANIA DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

Kosciot uwaza stuzbg matzenstwu i rodzinie za jedno ze swoich najwazniejszych zadan.
Dlatego przez nauczanie i ustawodawstwo, stoi na strazy ich §wigto$ci oraz wspiera przymierze
matzenskie, ktore nasz Pan Jezus Chrystus podnidst do godnosci sakramentu. Wyrazem tej
troski jest zapewnienie wiernym wlasciwego przygotowania do malzenstwa. Zgodnie z
obowigzujacag doktryng duszpasterskg oraz przepisami prawa powszechnego i partykularnego,
przygotowanie to przebiega w trzech etapach:

Przygotowanie dalsze. Obejmuje ono formacj¢ duchowa i katechetyczng dzieci i
mlodziezy, ktora ukazuje matzenstwo jako prawdziwe powolanie, a zarazem chrzescijanskie
postannictwo. Miejscami tego przygotowania sg rodzina, szkota i parafia.

Przygotowanie blizsze. Ma ono miejsce w okresie narzeczenstwa. Ten etap
przygotowania do zycia rodzinnego polega na inicjacji narzeczonych do sakramentu
malzenstwa, tak aby pogtebili swoja wiedze w zakresie problematyki rodzinnej i mogli dobrze
rozpoczaé wspodlne zycie.

Przygotowanie bezposrednie. Rozpoczyna si¢ od momentu spotkania narzeczonych z
duszpasterzem w kancelarii parafialnej, a konczy zawarciem sakramentu matzenstwa. Ma ono
na celu przeprowadzenie egzaminu narzeczonych, wymaganego prawem kanonicznym oraz
zapoznanie ich z obrzedami liturgicznymi. To przygotowanie powinno odbywac si¢ w parafii
narzeczonej lub narzeczonego. Odpowiedzialno$¢ za jego przeprowadzenie spoczywa na
proboszczu parafii, nawet jesli deleguje on do tej czynnosci wikariusza lub innego kaptana
dopuszczonego przez biskupa do postugi w diecez;ji.

Ojciec $wiety Franciszek w posynodalnej adhortacji ,,Amoris Laetitia” stwierdzit:
»Istnieje wiele uprawnionych sposoboéw organizowania bezposredniego przygotowania do
malzenstwa, a kazdy Kos$ciol lokalny rozezna, ktory z nich jest najlepszy, zapewniajac
odpowiednig formacje, ktora jednoczesnie nie zniecheci mtodych do sakramentu” (nr 207).

Niniejsza instrukcja, odpowiadajac na wskazanie papieza Franciszka, okresla zasady
bezposredniego przygotowania do sakramentu matzenstwa w Diecezji Sandomierskie;.
Przypomina ona, ze jego celem jest przygotowanie narzeczonych do $wiadomego ztozenia
przysiegi malzenskiej, owocnego przezycia liturgii sakramentu malzenstwa oraz do Zycia
rodzinnego. Instrukcja wskazuje rowniez wtasciwg forme realizacji katechizacji przeds$lubne;.

Przygotowanie bezposrednie do sakramentu malzenstwa

Przygotowanie to sktada si¢ z czterech etapow:
1. Spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej,
2. Katechizacja przedslubna,
3. Spotkanie w Parafialnej Poradni Rodzinnej,

4. Spowiedz przedslubna,



Uwzgledniajac realia Diecezji Sandomierskiej, etap przygotowania bezposredniego do
matzenstwa powinien przebiega¢ w nastepujacy sposob:

1. Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej

1.1. Pierwsze spotkanie z kaptanem, 0 charakterze zapoznawczym i informacyjnym,
powinno mie¢ miejsce przynajmniej pot roku przed slubem. Duszpasterz, ktory musi by¢
kaptanem dopuszczonym przez Biskupa do postugi w Diecezji, powinien przy tej okazji
zorientowac¢ si¢ odnosnie poziomu zycia narzeczonych oraz ustali¢ z nimi dat¢ §lubu.

Zobowiazany jest on rowniez poinformowac¢ narzeczonych o konieczno$ci dostarczenia
przynajmniej na trzy miesigce przed $lubem nastepujacych dokumentéw: metryki chrztu
wystawionej nie wezesniej, niz 6 miesiecy od daty slubu (nie dotyczy ochrzczonych w parafii,
gdzie prowadzone s3 czynno$ci urz¢dowe), ostatniego $wiadectwa katechizacji szkolnej,
za$wiadczen ukonczonego kursu przedmatzenskiego, odbycia dnia skupienia i trzech spotkan
w Poradni Zycia Rodzinnego oraz w przypadku zawierania matzenstwa konkordatowego,
waznego zaswiadczenia z USC o braku okoliczno$ci wylaczajacych zawarcie malzefstwa (3
egz.). Umozliwi to przeprowadzenie egzaminu przeds$lubnego oraz sporzadzenie kanonicznego
protokotu badania narzeczonych i innych wymaganych dokumentow.

W sytuacji kiedy narzeczeni lub jedno z nich nie byli jeszcze bierzmowani, duszpasterz
powinien pomdc im przygotowac si¢ do przyjecia tego sakramentu oraz skierowac ich do
parafii, w ktorej moga go przyjac.

Jezeli w trakcie badania kanonicznego okaze si¢, ze matzenstwo pragnie zawrze¢ 0soba
nieochrzczona, ale gotowa na przyjecie chrztu lub osoba ochrzczona niewprowadzona w zycie
eucharystyczne, to nalezy ja skierowa¢ do diecezjalnego centrum katechumenatu.

Jesli jedno z narzeczonych lub obydwoje nie uczeszczali na szkolng katecheze,
wowczas nalezy udostepni¢ im pomocne materiaty z dziedziny wiedzy religijnej (np.:
,Katechizm dla dorostych”, ,,Kompendium Katechizmu Kosciota katolickiego”, ,,Katechezy o
sakramentach” t.1-2 itd.) na podstawie ktorych duszpasterz przeprowadzi egzamin. Jego wyniki
powinny zosta¢ potwierdzone zaswiadczeniem, ktore nastepnie nalezy zataczy¢ do aneksu
protokotu przedslubnego. Przypomina si¢, ze $wiadectwo maturalne z religii oraz inne
dokumenty potwierdzajace katechizacje szkolng, nie zwalniaja z obowigzku odbycia kursow
przedmatzenskich.

1.2. W czasie kolejnych spotkan duszpasterz powinien podja¢ z narzeczonymi rozmowe
dotyczaca sakramentalnosci matzenstwa, a takze problematyki etycznej, szczegolnie jesli
chodzi o katolickg etyke matzenska. Ma ich rowniez zacheci¢ do odbycia dwoch spowiedzi
przedslubnych, uwypuklajac bardziej aspekt duchowy niz formalny sakramentu pokuty.
Rozmowa duszpasterska powinna dotyczy¢ jednoczesnie kwestii zwigzanych z przebiegiem
ceremonii $lubu. Nalezy zatem wstepnie omowi¢ liturgie $lubng, zwracajgc uwage
narzeczonych na symbolike znakow i1 obrzedéw sakramentu matzenstwa, jak réwniez na
wiasciwy dobor oprawy muzycznej (W czasie liturgii niedopuszczalne sg Swieckie pie$ni oraz
inne tego typu kompozycje) oraz odpowiedni stréj nowozencow. Warto zaproponowac
narzeczonym, aby zachecili swoich najblizszych, cztonkow rodziny, swiadkow, przyjaciot do
czynnego udziatu w liturgii poprzez lekture lekcji mszalnych, $§piew psalmu, czy przeczytanie
wezwan modlitwy powszechnej.



Szczegodlnie wnikliwie nalezy podej$¢ do badania kanonicznego, ktére powinno by¢
przeprowadzone przynajmniej na trzy miesigce przed Slubem. Ma ono prowadzi¢ do
wyeliminowania ewentualnych niejasnosci i pozyskania pewno$ci, ze zwiazek ten jest
zawierany $wiadomie, dobrowolnie i ze nie zachodzg zadne przeszkody kanoniczne. Stad tak
wazne jest zachowanie odpowiedniej formy badania, polegajacej na rozmowie z kazdym z
nupturientéw osobno. Jednoczesnie przypomina si¢, ze w zapowiedziach wygtaszanych na
ambonie lub wywieszanych w gablocie nie wolno podawaé do publicznej wiadomosci
doktadnego adresu zamieszkania nupturientow.

2. Katechizacja przedslubna

Katechizacja przeds$lubna, nazywana potocznie kursami przedmalzenskimi, powinna
odbywa¢ si¢ w osrodkach dekanalnych oraz w wigkszych parafiach dekanatu. Za jej
organizacj¢ 1 koordynacj¢ odpowiadaja ksi¢za dziekani, wspotpracujacy $cisle z Wydziatem
Duszpasterstwa Malzenstw i Rodzin Kurii Diecezjalnej oraz z dekanalnymi duszpasterzami
rodzin. Czestotliwo$¢ kursow W dekanacie zalezy od ilosci zgloszonych nupturientow. W
jednym spotkaniu nie powinno bra¢ udziat wiecej niz 20 par narzeczonych.

Zaleca sig¢, aby narzeczeni uczestniczyli w kursach organizowanych we wlasnej parafii
lub w dekanacie, do ktorego dana parafia nalezy. Jesli jednak wyraziliby oni wolg odbycia kursu
w innym miejscu, nie nalezy stwarza¢ im przeszkod. Zaswiadczenie wydane na zakonczenie
kursu powinno zawiera¢ informacje o tematyce spotkan i obecnos$ci na nich danego uczestnika.
Duszpasterz odpowiedzialny za dopuszczenie do sakramentu matzenstwa, ma dotaczy¢ taki
dokument do aneksu protokotu przedslubnego razem z dowodem odbycia dwoch spowiedzi
przedslubnych i spotkan z doradcg Zycia rodzinnego.

Programy kurséw przedmatzenskich organizowanych na terenie diecezji, powinny
posiada¢ akceptacj¢ Kurii Diecezjalnej w Sandomierzu.

Zespot prowadzacy katechizacje przed$lubng ma by¢ ztozony z duszpasterza, doradcy
zycia rodzinnego oraz innych $wieckich, najlepiej par malzenskich, odpowiednio do tego
przygotowanych np. przez Studium Zycia i Rodziny, ukonczone studia z zakresu rodziny,
specjalne kursy organizowane w diecezji, formacj¢ we wspolnotach religijnych. W kazde;j
parafii powinna by¢ przynajmniej jedna para matzenska, wspotpracujaca stale z
duszpasterzami. Godnym polecenia jest wprowadzenie regularnych modlitw za parafian
przygotowujacych si¢ do zawarcia matzenstwa.

Osoby, ktore w czasie nauk przedmatzenskich przekazuja nauke Kosciola dotyczaca
malzenstwa i rodziny, majg obowigzek posiadania misji kanonicznej udzielonej przez Biskupa
Sandomierskiego. Moga ja otrzymac tylko ci, ktorzy sg katolikami, wyrdzniaja si¢ glebokim
zyciem religijnym prowadzonym zgodnie z wiarg, posiadajg wtasciwe przygotowanie i cieszg
si¢ dobrg opinig wiernych. Misja kanoniczna udzielana jest na okres dwoch lat. Warunkiem jej
przedtuzenia jest udziat w dalszej formacji prowadzonej przez Wydzial Duszpasterstwa
Matzenstw 1 Rodzin Diecezji Sandomierskiej. O przyznanie misji kanonicznej wystepuje do
Wydzialu Duszpasterstwa Malzenstw i Rodzin proboszcz parafii, w ktérej osoby te podejmuja
katechizacj¢ narzeczonych.



Zacheca si¢, aby pielegnowaé tradycje zargczyn, zawieranych w gronie rodzinnym
przynajmniej pot roku przed planowanym Slubem. Majg one gl¢boki sens duszpasterski i
osobisty.

2.1. Podstawa programowa katechizacji przedslubnej

Kursy przedmalzenskie powinny obejmowaé tematy realizowane w nastepujacym
zakresie:

Kim jest dla mnie Jezus Chrystus — Ko$ciot — wiara?

Skad si¢ wzigt sakrament matzenstwa?

Dlaczego i jak si¢ spowiadac?

Chrzest dzieci jako konsekwencja chrzes$cijanskiego matzenstwa.
Zakochanie a mito$¢ — tymczasowe uczucie a trwata decyzja.
Moralno$¢ zycia matzenskiego.

Ksztaltowanie zycia matzenskiego.

Kryzysy 1 konflikty malzenskie.
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Znaczenie malzenstwa sakramentalnego.

-
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Tres¢ 1 wazno$¢ obrzedu i przysiggi malzenskiej.

Wymieniona wyze] tematyka spotkan obowigzuje w calej diecezji, czego nalezy
bezwzglednie przestrzegac. Wazne jest takze, aby narzeczeni w Diecezji Sandomierskiej byli
objeci tym samym programem formacyjnym.

2.2. Formy przygotowania do sakramentu matzefnstwa

2.2.1. Forma zwyczajna

Przygotowanie to obejmuje dziesig¢ cotygodniowych spotkan, wedlug powyzej
wskazanych tematéw. Po ich zakonczeniu uczestnicy powinni wzig¢ udziat w dniu skupienia,
ktory jest okazja do§wiadczenia Mitosierdzia Bozego w Sakramencie Pokuty i Eucharystii, a
takze pozwala na osobistg modlitwe i refleksje.

Realizacja programu kursu przedmatzenskiego powinna uwzgledni¢ takie formy
oddziatywania, jak konferencje, praca w grupach lub w parach narzeczonych w zaleznosci od
podejmowanego tematu, §wiadectwo matzonkoéw oraz zadanie domowe inspirujace do pracy
nad sobg. Pary matzenskie i wszelkie inne osoby postugujace podczas kurséw i dni skupienia
dla narzeczonych powinny otrzymaé ze strony organizatorow (dziekan, proboszcz itd.)
odpowiednie do ich zaangazowania i pracy wynagrodzenie. Sami uczestnicy kursu nie wnosza
natomiast zadnej optaty. W wyjatkowych i uzasadnionych wypadkach powyzszy program
mozna zrealizowa¢ w wymiarze 5 tygodni, taczac dwa tematy podczas jednego spotkania, po
uzyskaniu zgody Kurii Diecezjalnej.



2.2.2. Forma nadzwyczajna

Ma ona charakter wyjatkowy i jest dopuszczalna w przypadku, gdy narzeczeni z
uzasadnionych powodoéw, takich jak zamieszkiwanie poza granicami kraju lub w roéznych
miastach, specyficzny rodzaj pracy itd., nie moga uczestniczy¢ w formie zwyczajnej
katechizacji przedslubnej. Zgode na uczestniczenie w kursie przedmalzenskim w formie
nadzwyczajnej wydaje kazdorazowo, dla poszczegdlnych nupturientow Wydziat
Duszpasterstwa Matzenstw 1 Rodzin Diecezji Sandomierskie;.

Sposoéb realizacji formy nadzwyczajne;j

Kurs przedmalzenski sktada si¢ z dwoch trzydniowych cyklow, ktore odbywaja si¢ w
odstgpie dwoch tygodni. Rozpoczyna si¢ w pigtek po potludniu, a konczy do potudnia w
niedziele Msza Swicta. Na zakoficzenie drugiego cyklu ma miejsce dzieh skupienia.
Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu Kursu jest obecno$¢ we wszystkich
zajeciach.

Warunki realizacji formy nadzwyczajnej

Osrodki duszpasterskie chetne do prowadzenia katechizacji przedslubnej w formie
nadzwyczajnej, zglaszaja swoj akces do Kurii Diecezjalnej, proszac 0 pozwolenie na realizacje
tego rodzaju zadania.

Program, wedlug ktorego prowadzona jest forma nadzwyczajna katechizacji
narzeczonych, powinien liczy¢ minimum 10 godzin konferencji i 10 godzin warsztatow,
zawierac kilka $wiadectw matzonkoéw oraz konczy¢ si¢ dniem skupienia.

[10$¢ uczestnikow nie moze przekroczy¢ 20 par. Praca warsztatowa powinna odbywac
si¢ w grupach skupiajacych maksymalnie 7-8 par.

2.2.3. Wyjatkowe wypadki

W uzasadnionych wypadkach, gdy nie istnieje mozliwos¢ odbycia kursu
przedmatzenskiego, proboszcz za zgoda Wydzialu Duszpasterstwa Malzenstw i Rodzin
zobowigzany jest w sumieniu do przygotowania kandydatow poprzez osobiste rozmowy,
podang lekture oraz weryfikacje wiedzy. Takie przygotowanie powinno by¢ rowniez
potwierdzone za§wiadczeniem, dotagczonym nastepnie do protokotu przed§lubnego.

3. Spotkania w Parafialnej Poradni Rodzinnej

Wszyscy narzeczeni zobowigzani sg do odbycia przed $lubem, co najmniej trzech
spotkan w Poradni Zycia Rodzinnego. Nalezy poruszy¢ na nich nastepujace tematy:

1. Sakramentalna mito$¢ matzenska (cele matzenstwa - mito$¢ i jednos¢, budowanie wiezi
matzenskiej, $wietos¢ zycia).

2. Godno$¢ mitosci matzenskiej (odpowiedzialne rodzicielstwo, rozpoznawanie ptodnosci,
szkodliwo$¢ 1 niedopuszczalno$¢ antykoncepcji 1 innych §rodkow  poronnych).

3. Znaczenie metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci (¢wiczenia W Wyznaczaniu
ptodnosci).



Pierwszy kontakt narzeczonych z poradnig powinien mie¢ miejsce w ramach kursu
przedmatzenskiego. Nalezy woOwczas przedstawi¢ ogdlng nauke o zasadach moralnych
I podstawach biologicznych odpowiedzialnego rodzicielstwa. Kolejne trzy spotkania majg miec¢
charakter osobistych kontaktoéw doradcy z poszczegdlnymi parami lub indywidualnie.
Doradcow zycia rodzinnego obowigzuje tajemnica w zakresie informacji dotyczacych
narzeczonych i przebiegu spotkan.

Doradcy pracujacy w Poradni Rodzinnej winni posiada¢ misj¢ kanoniczng, udzielang
przez Biskupa Diecezjalnego na okres jednego roku. Ich uposazenie finansowe odbywa si¢
wedhug zarzadzenia Biskupa Sandomierskiego z 7 wrzesnia 2011 r.

4. Spowiedz przedslubna

Kolejnym waznym momentem bezposredniego przygotowania do malzefstwa jest
spowiedz przedslubna. Nalezy uswiadomi¢ nupturientom, ze w spowiedzi tej nie chodzi
0 zdobycie podpisu kaptana, ale 0 duchowe nawrdcenie i przemiang zycia.

Spowiedz przeds$lubna powinna mie¢ miejsce przynajmniej dwukrotnie. Pierwszy raz
narzeczeni majg ja odby¢ tuz po rozpoczeciu zapowiedzi. Nalezy zacheci¢ penitentow, aby
miata ona charakter spowiedzi generalnej, co pomoze uporzadkowac przesztos$é i rozpoczaé
nowy etap zycia. Z kolei druga spowiedz, ktora powinna nastgpi¢ przed §lubem, ma umozliwic¢
narzeczonym pelne 1 godziwe przezycie ceremonii zaslubin. W sytuacji, gdy istnieje
przeszkoda (wspolne zamieszkanie), narzeczeni przystepuja do jednej spowiedzi bezposrednio
przed $lubem.

**k*

Niniejsza instrukcja wyznacza ramy przygotowania do sakramentu malzenstwa w
Diecezji Sandomierskiej. Duszpasterze wraz ze swoimi wspotpracownikami moga jednak
ubogaci¢ formacje narzeczonych nowymi tresciami, zawsze jednak z zachowaniem podanych
powyzej zasad.

Sandomierz, 30 grudnia 2016 r. w Swieto Sw. Rodziny
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