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PONIEDZIALEK

PRZEMYSL

Co czujesz, gdy patrzysz
na siebie?

Czy akceptujesz siebie?
Widzisz w sobie

ukochang corke /
ukochanego syna Boga?

NOTATKI

PRZEMYSL

Co czujesz, gdy
patrzysz na
wspotmatzonka?

Czy widzisz w nim
dobro?

Czy patrzysz na nig /
niego jak na ukochane
Boze dziecko?
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WTOREK

PRZECZYTA] POMYSL
Ewangelia wg sw. Zwréé uwage na .
1 Mateusza. rodziat 5 mitosierdzie Boga nawet
\ wersety 43-48. dla tych, ktérzy z TWOJQJ
perspektywy wydajg sie
Zli lub niesprawiedliwi.
Daj sobie
przynajmniej 15 Jak w tym kontekscie
minut na modlitwe. przyjmujesz to, co
trudno Ci zaakceptowac
NOTATKI we wspotmatzonku?

Zakoncz chwilg ciszy -
stuchaniem Boga.
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SRODA

PRZEMYSL

Jakie sg Twoje talenty?
Docen siebie w roznych
aspektach - nie tylko
zwigzanych typowo z
kreatywnoscig, ale tez w
zakresie budowania relacjj,
zarzgdzania domem czy
organizacji pracy. Zanotu;
przynajmniej 3.

NOTATKI

PRZEMYSL

W podobny sposéb
pomys| o talentach
wspotmatzonka.

Zanotuj
przynajmniej 3 jego
wazne cechy.
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CZWARTEK

PRZEMYSL PRZEMYSL
Co najbardziej denerwuje Przeanalizuj, jakie Wasze
Cie we wspotmatzonku? cechy sg Waszymi
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punktami zapalnymi?
Okresl, czy jest to Twoje

iy

lustro, czy miejsce Co mozecie zrobic, aby >
ujawnienia sie roznic kazda z nich osiggneta
miedzy Wami.

swoj ztoty Srodek?

NOTATKI
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PIATEK

WYRAZ TO PYTANIE
Znajdz czas, by A co On/Ona o tym
podzieli¢ sie ze sqdzi?

wspotmatzonkiem tym,
O odkryvvdalsg wym Wybierzcie jedna
tygodniu. ceche, nad ktoérg

bedziecie wspodlnie
pracowac przez
najblizsze tygodnie, by
przejs¢ w tym aspekcie
do korzystania z
Waszej wspolnej mocy.

NOTATKI




ODDAJ TO BOGU

/najdz czas, np. 30
minut, na cichg

A adoracje. Pamietaj,

ze to modlitwa
spojrzenia.

NOTATKI
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SOBOTA

MODLITWA

Pros Jezusa, zeby
uzdrawiat Wasze
wzajemne spojrzenie -
Twoje i wspotmatzonka.

Pros, by pokazywat
Wam, jak On Was widzi.

Pytaj Go o to i wstuchuj
sie w Jego odpowiedz.

Modlitwe mozesz
zakonczy¢ Psalmem 103.
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DO ZOBACZENIA
W NASTEPNYM TYGODNIU
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