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Z Ewangelii wg św.
Łukasza, rozdział 6,

wersety 37-42.

 Daj sobie przynajmniej
15 minut na modlitwę. 

Odnieś to Słowo 
do swojej relacji

małżeńskiej. 

Zakończ chwilą ciszy –
słuchaniem Boga.

 

PONIEDZIAŁEK
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Czym dla Ciebie jest
przebaczenie?

Jakie jest miejsce
przebaczenia w

Twoim małżeństwie? 

Czy jest ono codzienną
praktyką?

Czy stosujecie radę św.
Pawła „niech nad

waszym gniewem nie
zachodzi słońce”?

 

WTOREK
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Czy w swoim małżeństwie
doświadczyłaś/eś
rozczarowania?

Czy są jakieś aspekty Waszego
życia, w których czujesz
rozgoryczenie postawą

współmałżonka 
i nie wierzysz w możliwość

zmiany?

 Zanieś to pod krzyż.

Zastanów się, czy nie
jest to sprawa, z

którą warto zwrócić
się po pomoc do

zaufanego kapłana
lub specjalisty.

 

ŚRODA
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Jakie są Twoje myśli o
współmałżonku? 

Jak o nim / o niej mówisz?

 Jak zwracasz się do
niej/do niego? 

Jakie są Twoje czyny? 

Co zaniedbujesz
(zaniechane dobro –

wiesz, co jest dobre, ale
tego nie robisz)?

Czy w którymś z tych
aspektów możesz prosić

o przebaczenie?

Czy w którymś z tych
aspektów znajdujesz

coś, czego nie
przebaczyłaś/eś?

 

CZWARTEK
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Znajdź czas, by
podzielić się ze

współmałżonkiem tym,
co odkrywasz w tym

tygodniu.

A co On/Ona o tym
sądzi? 

Podzielcie się tym, 
co dla każdego z Was

znaczy życie 
w przebaczającej

miłości.

 

PIĄTEK
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Oddaj to Bogu w
modlitwie uwielbienia.
Uwielbij Jezusa w Jego
krzyżu, w którym jest

przebaczenie i
uzdrowienie wszystkich

naszych ran. 

Mogą pomóc Ci
następujące fragmenty:

• w adoracji krzyża – 
z Księgi Izajasza, 

rozdz. 52,13-53,12;

• w uwielbieniu – 
z Księgi Izajasza, 
rozdz. 43,14-21.
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