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IVTYDZIEN

PRZEBACZENIE

PONIEDZIALEK

PRZECZYTA]J ZROB TO
/ Ewangelii wg sw. Daj sobie przynajmniej
tukasza, rozdziat 6, 15 minut na modlitwe.

= wersety 37-42.
Odnies to Stowo

do swojej relacji
matzenskiej.

Zakoncz chwilg ciszy -

stuchaniem Boga.
NOTATKI




PRZEMYSL

Czym dla Ciebie jest
przebaczenie?

Jakie jest miejsce
przebaczenia w
Twoim matzenstwie?

NOTATKI

IVTYDZIEN

PRZEBACZENIE

WTOREK

ZASTANOW SIE

Czy jest ono codzienng
praktykg?

Czy stosujecie rade Sw.
Pawta ,niech nad
waszym gniewem nie
zachodzi stonce™?
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IVTYDZIEN

PRZEBACZENIE

SRODA

PRZEMYSL

Czy w swoim matzenstwie
doswiadczytas/es
rozczarowania?

Czy sg jakies aspekty Waszego
zycia, w ktorych czujesz
rozgoryczenie postawg

wspotmatzonka
i nie wierzysz w mozliwos¢
zmiany?

NOTATKI

ZROB TO
Zanies to pod krzyz.

/astanow sie, czy nie
jest to sprawa, z
ktorg warto zwrocic
sie po pomoc do
zaufanego kaptana
lub specjalisty.
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IVTYDZIEN

PRZEBACZENIE

CZWARTEK

RACHUNEK RACHUNEK
SUMIENTA SUMIENTIA
Jakie sg Twoje mysli o Co zaniedbujesz
Z : ) &
wspotmatzonku? (zaniechane dobro -
wiesz, co jest dobre, ale
Jak o nim / 0 niejf méwisz? tego nie robisz)?
Jak zwracasz sie do Czy w ktérymé z tych

niej/do niego: aspektéw mozesz prosi¢

0 przebaczenie?
Jakie sg Twoje czyny?
NOTATKI Czy w ktoéryms z tych
aspektow znajdujesz
COS, Czego nie
przebaczytas/es?




IVTYDZIEN

PRZEBACZENIE

PIATEK

WYRAZ TO PYTANIE
/najdz czas, by A co On/Ona o tym
podzieliC sie ze sqdzi?

wspotmatzonkiem tym,
co odkrywasz w tym Podzielcie sie tym,
tygodniu. co dla kazdego z Was

znaczy zycie
W przebaczajgce]
mitosci.

NOTATKI
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IVTYDZIEN

PRZEBACZENIE

SOBOTA

ODDAJ] TO BOGU MODLITWA
Oddaj to Bogu w Mogg pomaoc Ci
modlitwie uwielbienia. nastepujgce fragmenty: i
Uwielbij Jezusa w Jego q/
) krzyzu, w ktorym jest + w adoracji krzyza - Y
przebaczenie | z Ksiegi Izajasza, >
uzdrowienie wszystkich r0zdz. 52 13-53.12:

naszych ran.

W uwielbieniu -
z Ksiegi Izajasza,
NOTATKI rozdz. 43,14-21.

V777 Shad D (L)
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DO ZOBACZENIA
W NASTEPNYM TYGODNIU
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