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PONIEDZIALEK

ZADANIE

Przeczytaj: fragment
z Ewangelii Sw. Jana,
rozdziat 7,
wersety 31-37.

NOTATKI

DO ZROBIENTA

Jakie stowa z tego
czytania dotykajg
Cie najmocniej?

Sprobuj zakonczyc
modlitwe 2
minutami Twojego
wyciszenia, w czasie
ktorego bedziesz
wstuchiwac sie
w Boga.
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WTOREK

PRZEMYSL PYTANIE
Jak czujesz sie, gdy Czy sam/sama
w ktotni styszysz komunikujesz sie

- stowa takie jak:
Ly zawsze...",
Ly nigdy...", rady,
narzekanie?

W ten sposob?

NOTATKI
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SRODA

PRZEMYSL PYTANIE
Czy tatwo jest Ci Co jest dla Ciebie ~
wystuchac najtrudniejsze 5
wspotmatzonka do W stuchaniu drugiej {
konca? 0soby (przerywanie \

jej, btad atrybucji,
narzucajgce sie rady
| rozwigzania, czy

jeszcze coS innego)?
NOTATKI
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CZWARTEK

b

PYTANIE

Jak reagujesz, gdy styszysz
W SwOjg strone zdania
typu ,jestes
nieodpowiedzialny"?

Przypomnij sobie jedno
takie zdanie. Co moze
czu¢ osoba, ktéra je
wypowiada?

NOTATKI

POMYSL

Jaka moze byc jej
niezaspokojona potrzeba,
ktora wywotata te uczucia

(np. wspotdziatania,
bezpieczenstwa, stabilnosdi,
réwnowagi, bycia widzianym

I styszanym, bycia branym
pod uwage,
wspolnoty, przynaleznosdi,
Swietowania, akceptacji,
troski o innych, troski

0 siebie, dobrostanu

fizycznego, snu,
odpoczynku...)
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PIATEK

WYRAZ TO PYTANIE

Znajdz czas, by A co On/Ona

podzielic sie ze .?
wspotmatzonkiem tym, O tym SE%dZI.
co odkrywasz w tym

tygodniu.

NOTATKI
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SOBOTA

ODDAJ TO BOGU MODLITWA
Daj sobie przynajmniej 15 Spotkaj sie jak Mojzesz
minut na mOdlltWQ 7 Bog|em W goreJacym

Rozwaz fragment z Ksiegj
Wyjscia, rozdz. 3,
wersety
1-8a3.13-15
(czytanie niedzielne).

krzewie.
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Wyraz Mu wszystkie
Twoje trudnosci
w komunikacji ze
wspotmatzonkiem.
NOTATKI , L
Zakoncz chwilg ciszy -
stuchaniem Boga.
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DO ZOBACZENIA
W NASTEPNYM TYGODNIU
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