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II TYDZIEŃ

 



Z A D A N I E D O  Z R O B I E N I A

S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

N O T A T K I

Przeczytaj: fragment
z Ewangelii św. Jana,

rozdział 7, 
wersety 31-37.

Jakie słowa z tego
czytania dotykają 
Cię najmocniej?

Spróbuj zakończyć
modlitwę 2

minutami Twojego
wyciszenia, w czasie

którego będziesz
wsłuchiwać się 

w Boga.

 

PONIEDZIAŁEK



P R Z E M Y Ś L P Y T A N I E

S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

N O T A T K I

Jak czujesz się, gdy 
w kłótni słyszysz
słowa takie jak: 
„ty zawsze...”, 

„ty nigdy...”, rady,
narzekanie?

Czy sam/sama
komunikujesz się

w ten sposób?

 

WTOREK



P R Z E M Y Ś L P Y T A N I E

S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

N O T A T K I

Czy łatwo jest Ci
wysłuchać

współmałżonka do
końca?

Co jest dla Ciebie
najtrudniejsze 

w słuchaniu drugiej
osoby (przerywanie
jej, błąd atrybucji,

narzucające się rady
i rozwiązania, czy

jeszcze coś innego)?

 

ŚRODA



P Y T A N I E P O M Y Ś L

S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

N O T A T K I

Jak reagujesz, gdy słyszysz
w swoją stronę zdania

typu „jesteś
nieodpowiedzialny”?

Przypomnij sobie jedno
takie zdanie. Co może
czuć osoba, która je

wypowiada?

Jaka może być jej
niezaspokojona potrzeba,
która wywołała te uczucia

(np. współdziałania,
bezpieczeństwa, stabilności,
równowagi, bycia widzianym

i słyszanym, bycia branym
pod uwagę,

wspólnoty, przynależności,
świętowania, akceptacji,
troski o innych, troski 
o siebie, dobrostanu

fizycznego, snu,
odpoczynku...)

 

CZWARTEK



W Y R A Ź  T O P Y T A N I E

S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

N O T A T K I

Znajdź czas, by
podzielić się ze

współmałżonkiem tym,
co odkrywasz w tym

tygodniu.

A co On/Ona 
o tym sądzi?

 

PIĄTEK



O D D A J  T O  B O G U M O D L I T W A

S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

N O T A T K I

Daj sobie przynajmniej 15
minut na modlitwę.

Rozważ fragment z Księgi
Wyjścia, rozdz. 3, 

wersety 
1-8a.13-15 

(czytanie niedzielne). 

Spotkaj się jak Mojżesz
z Bogiem w gorejącym

krzewie. 

Wyraź Mu wszystkie
Twoje trudności 
w komunikacji ze

współmałżonkiem. 

Zakończ chwilą ciszy –
słuchaniem Boga.

 

SOBOTA



S Ł U C H A J  S E R C E M  

II TYDZIEŃ

 D O  Z O B A C Z E N I A  
W  N A S T Ę P N Y M  T Y G O D N I U


