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PONIEDZIALEK

PRZECZYTA]J ZROB TO

Przeczytaj: z Daj sobie przynajmnie
15 minut na modlitwe.

PiesSni nad

pieéniami, Odnies to Stowo

rozdziat 8, do swojej reladji
wersety 6-7 matzenskiej.

Zakoncz chwilg ciszy -

stuchaniem Boga.
NOTATKI
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WTOREK

PRZEMYSL ZASTANOW SIE

Jakie miejsce w Waszym Czy jestes szczesliwaly?
% matzenstwie zajmuje Co chciat/a/bys zmienic? s
\ bliskos¢ i czutose Czego Ci brakuje? 8
niezwigzana z F
kontekstem Czy potrafisz rozmawiac .

seksualnym? ze wspotmatzonkiem ik
0 swoich oczekiwaniach,
Co myslisz o Wasze] pragnieniach, o tym, co

.
relacji w kontekscie dla Ciebie trudne? b=
WEQ GTRICkar -
Czy ktéras z %

wymienionych w tym 9

tygodniu trudnosci A

odnosi sie do Was? Co

mozecie z tym zrobic?
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SRODA

WYRAZ TO

Podziel sie ze
; wspotmatzonkiem
-3 tym, co odkrywasz.
Podziekuj za dobro,
podziel sie
trudnosciami.

NOTATKI
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TRIDUUM PASCHALNE

REFLEKSJE:
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TO JUZ KONIEC!

ZAPRASZAMY ZA ROK
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