
B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

 



P R Z E C Z Y T A J Z R Ó B  T O

B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

N O T A T K I

Przeczytaj: z
Pieśni nad
pieśniami,
rozdział 8,

wersety 6-7. 

Daj sobie przynajmniej
15 minut na modlitwę.

 Odnieś to Słowo 
do swojej relacji

małżeńskiej. 

Zakończ chwilą ciszy –
słuchaniem Boga.

 

PONIEDZIAŁEK



P R Z E M Y Ś L Z A S T A N Ó W  S I Ę

B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

N O T A T K I

 Jakie miejsce w Waszym
małżeństwie zajmuje

bliskość i czułość
niezwiązana z
kontekstem
seksualnym?

Co myślisz o Waszej
relacji w kontekście

współżycia?

Czy jesteś szczęśliwa/y?
Co chciał/a/byś zmienić?

Czego Ci brakuje?

Czy potrafisz rozmawiać
ze współmałżonkiem 

o swoich oczekiwaniach,
pragnieniach, o tym, co

dla Ciebie trudne?

Czy któraś z
wymienionych w tym
tygodniu trudności

odnosi się do Was? Co
możecie z tym zrobić?

 

WTOREK



W Y R A Ź  T O

B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

N O T A T K I

Podziel się ze
współmałżonkiem
tym, co odkrywasz.
Podziękuj za dobro,

podziel się
trudnościami.

 

ŚRODA



P O M Y Ś L P O M Y Ś L

B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

N O T A T K I

Jakie wyzwania stoją przed
Tobą jako rodzicem?

Co możesz zrobić, żeby 
w Waszym domu było
więcej przestrzeni na

rozmowę?

Jaką rolę w Twojej relacji
z dziećmi odgrywa

zaufanie?

Czego o relacji z Bogiem
uczy się Twoje dziecko
dzięki Waszej relacji?

 

CZWARTEK



O D D A J  T O  B O G U

B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

N O T A T K I

Zaproś do modlitwy
współmałżonka.

Wybierzcie formę
modlitwy, w której
będziecie czuć się

najlepiej. 

Możecie dziękować,
prosić, przepraszać w
intencjach związanych
z bliskością – w Waszej
relacji małżeńskiej i w

rodzicielstwie.

 

PIĄTEK



Z R Ó B  T O

B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

N O T A T K I

Zaplanuj randkę 
z mężem/żoną. Jeśli

trzeba, znajdźcie dla dzieci
opiekę (albo ciekawą

bajkę), a Wy świętujcie
Waszą relację. 

Porozmawiajcie o tym, 
co dobre, o Waszych

planach i marzeniach. 

A może uda Wam się
spędzić razem czas 
w taki sposób, jak na

początku Waszej relacji?

 

SOBOTA



B L I S K O Ś Ć

V TYDZIEŃ

 D O  Z O B A C Z E N I A  
W  N A S T Ę P N Y M  T Y G O D N I U


