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VTYDZIEN

BLISKOSC

PONIEDZIALEK

PRZECZYTA]J ZROB TO

Przeczytaj: z Daj sobie przynajmnie
15 minut na modlitwe.

PiesSni nad

pieéniami, Odnies to Stowo

rozdziat 8, do swojej reladji
wersety 6-7 matzenskiej.

Zakoncz chwilg ciszy -

stuchaniem Boga.
NOTATKI




VTYDZIEN

Czy ktéras z :
wymienionych w tym >
tygodniu trudnosci A
odnosi sie do Was? Co
mozecie z tym zrobic?

BLISKOSC
WTOREK
PRZEMYSL ZASTANOW SIE
Jakie miejsce w Waszym Czy jestes szczesliwaly?

% matzenstwie zajmuje Co chciat/a/bys zmienic? s
\ blisko$¢ i czutos¢ Czego Ci brakuje? oy
niezwigzana z Y
kontekstem Czy potrafisz rozmawiac .
seksualnym? ze wspotmatzonkiem ::
0 swoich oczekiwaniach, Rl

Co myslisz o Wasze] pragnieniach, o tym, co
relacji w kontekscie dla Ciebie trudne? b
WEQ GTRICkar i
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VTYDZIEN

BLISKOSC

SRODA

WYRAZ TO

Podziel sie ze
; wspotmatzonkiem
A tym, co odkrywasz.
Podziekuj za dobro,
podziel sie
trudnosciami.

NOTATKI
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VTYDZIEN

BLISKOSC
POMYSL POMYSL
Jakie wyzwania stojg przed Jakg role w Twojej relacji

Tobg jako rodzicem? z dzie¢mi odgrywa s
zaufanie? oy
. Co mozesz zrobi¢, zeby Y
w Waszym domu byto Czego o relacji z Bogiem .
WIgCe] przestrzeni na uczy sie Twoje dziecko ;17
rozmowe? dzieki Waszej relacji? =
NOTATKI "
g
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VTYDZIEN

BLISKOSC

PIATEK

ODDAJ TO BOGU

Zapros do modlitwy Mozecie dziekowac,
wspotmatzonka., prosic, przepraszaC w 4
Wybierzcie forme intencjach zwigzanych ~g/
modlitwy, w ktére] z bliskoécig - w Wasze] Y
bedziecie czucC sie relacji matzenskiej i w ok
najlepiej. rodzicielstwie, &
NOTATKI
F
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VTYDZIEN

BLISKOSC

SOBOTA

ZROB TO
Zaplanuj randke Porozmawiajcie o tym,
z mezem/zong. Jesli co dobre, 0 Waszych i
\ trzeba, znajdzcie dla dzieci planach i marzeniach. ~g>/
opieke (albo ciekawg Y
bajke), a Wy Swigtujcie A moze uda Wam sie .
Waszq relacje. spedzi¢ razem czas ;IZ
w taki sposob, jak na .
poczgtku Waszej relacji?

NOTATKI i
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BLISKOSC

DO ZOBACZENIA
W NASTEPNYM TYGODNIU
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